ELJARASREND
a diabéteszes tanulékkal kapcsolatos iskolai teenddk szabalyozasara
Bevezetd

A Kbznev. tv. 46. § (3) bekezdésének b. pontjaban foglaltak szerint a gyermeknek joga, hogy a nevelési
és nevelési-oktatasi intézményben biztonsaghan és egészséges kornyezetben neveljék. A 46. § (3)
bekezdés g. pontjdban foglaltak alapjan a gyermeknek joga, hogy az dllapotanak, személyes
adottsdgdnak megfeleld, megkiildnboztetett ellatdshan — kiildnleges gondozdshan, rehabilitacids célu
elldtdsban — részesiljon, és életkoratdl fliggetlentl a pedagdgiai szakszolgalat intézményéhez
forduljon segitségért.

A diabéteszes gyermekek nem sajatos nevelési igényli, hanem sajatos ellatast igényld gyermekek,
vagyis a mindennapi ellatasi igényiik kiilonbozik egészséges tarsaiktol, nevelési igénylikben nincs
eltérés.

Az egészségligyi problémadkkal kiiszkod& tanuldk iskolai elldtdsa jarhat a pedagégusok szamara olyan
tobbletfeladatokkal, amelyekrél a gyermekek egészégi allapotdnak megérzése érdekében kotelesek
gondoskodni (Oktatasi Jogok Biztosdnak Hivatala, 2009).

A tanuléi jogok biztositdsanak rendje

1. Iskolank és tagiskolai lehetdséget biztositanak a diabéteszes tanuld betegségével kapcsolatos
egyéni igénye szerinti tevékenységek elvégzésére, igy tandra alatti étkezésre, mosddhasznalatra,
vércukorszintmérésre, szlikség esetén inzulinbeadasra.

2, Kiemelt figyelmet forditunk a fokozott mozgassal jaro, igy pl. a testnevelés 6rak eldtti és alatti
oktatdi teenddkre, hiszen a testmozgas csokkenti a vércukorszintet, a megerdltetd sport viszont
emelheti a vércukorértéket, ami akut anyagcsere-felborulast eredményezhet.

- A diabéteszes gyerek a testnevelés drdra az inzulinadagol6 tollat, pumpadjat, vércukormérgjét, az
alacsony vércukor (hypoglikémia) elharitdsara sziikséges élelmiszercsomagjat magaval viheti,

- Jelezheti, ha testnevelés dra alatt barmikor hypoglikémiat észlel,

- Rosszullét esetén vércukor szintet mérhet, ill. alacsony vércukor szint esetén gyorsan, majd
lassan felszivddd szénhidratot fogyaszthat,

- Atestnevel6k ismerik a hypoglikémia tiineteit, tisztaba van az elharitas lépéseivel. A teenddkrdl a
diabéteszes tanuldk ellatasaban kozrem(ikddd, képzett iskolai dolgozd ad szamukra részletes
tajékoztatast. A testnevelés orat, foglakozast tartd pedagdgus gondoskodik a tanuld ellatasara
kijelolt iskolai dolgozo értesitésérdl, tajékoztatasarol.

3. Diabéteszes tanuldk rosszulléte esetén alkalmazando teendék:
Vércukorszint mérése:
Cukorbetegség fennallasa esetén a betegeknek vizsgdlniuk kell a vércukor értékeiket, hiszen igy
egyrészt az alkalmazott terdpia sikeressége ellenérizhetd, valamint fény derllhet a hipo-,
hyperglikémia fennéllasara. A mérést a tanuld is, az ellaté dolgozo is elvégezheti.
A vércukorszint mérés lépései:
- Mossuk meg a sajat keziinket és a vizsgdlt tanuld kezét meleg, szappanos vizzel és toroljik
szdrazra egy tiszta torolkozével.
- Helyezziink tiszta landzsat az ujjszard eszkdzbe. Az ujjszurd eszkdz tarolja és poziciondlja a
landzsat, illetve kontrollalja a sziras mélységét.
- Vegylink ki egy tesztcsikot a dobozabdl, majd a doboz fedelét azonnal zérjuk le, hagy ne
keriljon szennyezGdés a tesztcsikok kdzé.
Készitsiik eld a vércukorszintmérét a hasznalati Utmutatdban leirtak alapjan.



- Szurjuk meg az érintett tanulé ujjhegyét a landzsaval.

- Az dsszegylilt vért cseppentsiik a tesztcsik megfeleld részére ugy, hogy a vércsepp lefedje a
teljes tesztnyilast.

- Nyomjunk egy tiszta vattapamacsot a megszUrt sebre és allitsuk el a vérzést.

- A legtébb vércukorszintmérd készilék néhdny madsodpercen belill elvégzi a vérminta
elemzését, ezt kovetden olvassuk le az eredményt.

- A mért értékeket jegyezziik fel egy vércukornaploba. A kapott értékek mellett jegyezziik fel
a mérés pontos idépontjat, a mérés korilmeényeit (pl. étkezes eldtt vagy utan, fizikai aktivitas
utan, stb.), lehet8ség szerint az elfogyasztott szénhidrat mennyiséget és bevett gyogyszert,
az esetleges panaszokat.

A mérési eredményt értékeljiik ki!
<«4Hypoglikémia (alacsony vércukorszint) felismerése

Hipoglikémia esetén a vércukorszint értéke 3,0 mmol/| ald csékken.
Tlinetek:
A kezelt cukorbeteg mar felismeri a vércukorszint-csékkenés kezdeti tiineteit és legtébbszér képes
megfelel6 cukorpdtldssal rendezni azt. A hirtelen fellépd, jelentés zavart azonban segitség nélkil nem
tudja megoldani.

- gyengeség,

- éhségérzet,

- émelygés,

- szédilés,

- hanyas,

- nyugtalansag,

- izomremegeés,

- izomgorcsok, gbresroham,

- kettdslatas,

- végtaggyengeség,

- bénulas,

- sapadt, meleg, verejtékes bér,

- acetonszagl lehelet,

- furcsa viselkedés,

- részegségre utald zavart beszéd,

- ritkan agresszio,

- suUlyosabb esetben légzészavar, eszméletvesztés.

ElsGsegély nyujtas alacsony vércukorszint esetén:
Eszméletén Iévd betegnél az aldbbiak szerint jarunk el:

° Megteremtjlik a biztonsagot.
° Megnyugtatjuk a beteget, nyugalomba helyezziik.
o Nagyon fontos a jo kommunikacié. Ennek segitségével kideritjilk, hogy a beteg ismert

cukorbetege és volt-e mar ilyen rosszulléte korabban.

° Gondoskodunk a gyors cukorpotlasrol, amennyiben dnalldan ételt,-italt fogyasztani képes.
Fontos, hogy Ul6 testhelyzetben kapjon cukrot, egy pohar cukros vizet vagy cukros tditdt,
gyumdolcslevet.




Eszméletlen betegnél:

Megteremtjiik a biztonsagot!

Ellen6rizzlk a reakciokészséget, a |égzést. Biztositjuk s szabad légutat stabil oldalfektetéssel!
Hivjuk a mentd6t (104 vagy 112)!

Figyelemmel kdvetjlk a beteg allapotdt, Iégzését a mentdk megérkezéséig!

Ovjuk a kihiléstsl! Lehet&ség szerint betakarjuk.

Eszméletlen sériiltet TILOS itatni vagy etetni!

Hivjuk a mentét (104 vagy 112) vagy orvoshoz fordulunk, ha

- a beteg eszméletlen,

- a maganal lévé beteg dllapota romlik,

- cukros étel, ital fogyasztdsat kovetGen nem javul allapota.

A tanul6 ellatasaban kézrem(ikddd dolgozo koteles az iskolavezetést tajékoztatni az eseményrdl!

P Hyperglikémia (magas vércukorszint)

Akkor beszéllink hiperglikémiardl, azaz magas vércukorszintrél, ha a vércukorszint 11 mmol/| értéket
meghaladd. A magas vércukorszint alkalmanként eléfordulhat.
Tiinetek:

fokozottabb féradtsag, almossag,

koncentracios problémak, memdria gondok,
szokasosnal fokozottabb szomjusag - vagy éhségérzet,
szaraz, viszketd bér,

homalyos latas,

féleg éjszaka jelentkezd fokozott vizeletiirités,
gennyes fertGzések kialakulasa,

lassabban gydgyuld sebek,

ketonok és cukor megjelenése a vizeletben.

ElsGsegély nyujtas
Eszméletén Iévé betegnél:

° Megteremtjlik a biztonsagot!

o Megnyugtatjuk a beteget, nyugalomba helyezziik!

° Nagyon fontos a j6 kommunikacid. Ennek segitségével kideritjik, hogy a beteg ismert
cukorbetege és volt-e mar ilyen rosszulléte kordbban.

° Ha a beteg tudatanal van, és képes nyelni, akkor - (il testhelyzetben - valamilyen NEM
cukros innivalét itatunk vele, hogy megel6zzik a kiszdradast, és azonnal korhazba kell
szallitani.

Eszméletlen betegnél:

° Megteremtjiik a biztonsagot.

° Ellendrizziik a reakcidkészséget, a légzést. Biztositjuk a szabad légutat stabil
oldalfektetéssel!

° Hivjuk a ment&t (104 vagy 112)!

° Figyelemmel kdvetjiik a beteg allapotat, égzését a ment8k megérkezéséig!

Eszméletlen sériiltet NE prohaljuk itatni vagy etetnil



4. A diabéteszes tanuldk megfelel6 ellatasat biztositd személyek a 2021/2022-es tanévben az
Iskolaegészségiigyi Szolgdlat munkatarsai: Dr. Csernyi Anna - iskolaorvos, Pal Judit és
Szirmainé Figler Viktdria — iskolai véd&ndk

5. Az iskolaegéeszségligyi szolgalat dolgozdinak segitségével iskolank valamennyi tanuldja
rendszeres tdjékoztatdst kap a diabétesszel él6k specidlis igényeire vonatkozéan az
osztalyfGnoki ordk keretén beliil. Kiemelt szerepet kap a preventiv szemlélet kialakitasa. A
kortérsoktatas esetleges bevezetése megfeleld lehetdséget biztosithat a kortarscsoportok
tajékoztatasara a diabétesszel kapcsolatban.

6. A dolgozdi kdzbsség tagjai rendszeres tajékoztatast kapnak az iskoldban tanuld diabéteszes
tanuldkrdl és ellatasuk madjaral.

T A diabéteszes tanuldk diabéteszes adatlappal rendelkeznek, ahol feltiintetésre keriilnek a
tanuléd személyes adatai, a betegségével sszefliggd informaciok, gyogyszerérzékenysége,
alkalmazott terapidja, rosszullétei, gondvisel§ elérhetfségei, kezelorvos és annak
elérhetésége. A tanuldk gondvisel§jével rendszeres kapcsolattartds van. Az adatlap érzékeny
adatokat tartalmaz, azok szamdra elérhetd, aki kapcsolatban van a tanuléval (pl. oktatdk).

8. Az érintett szlil6kkel, az iskolai védéndvel, iskolaorvossal szoros kapcsolatfenntartds van ezen
tanuldk vonatkozasaban. Az adatkezelési szabdlyok betartasa kiemelten fontos.

A diabéteszes anyagcsere ellendrzéséhez, és az akut anyagcserefelborulds rendezéséhez sziikséges
eszkdzok

o Intézmeényiink rendelkezik a vércukorszintmeéréshez sziikséges eszkdzokkel. Biztositva van és
mindig elérhetd helyen az inzulinadagolds és az Gnellendrzés eszkodzei az intézményben. Eszkozlista
készl a sziikséges eszkdzokrdl, ill. eljarasrend az eszkozok miikodSképességének ellendrzésérdl és az
egyszer hasznalatos anyagok fellilvizsgalatardl.

o Az intézményiink rendelkezik tovabba: technikai-, és hypoglikémias készenléti csomaggal,
iskolatitkariban van elhelyezve.
o A ,technikai csomag” tartalma: vércukormérd készilék (tl, tesztcsik, elem), elem az

inzulinpumpahoz/szenzorhoz, egyszer hasznalatos steril injekcids t(i és fecskendd, kézfertStlenité
szer/bGrfertGtlenitd szer.

o} »Hypoglikémids készenléti csomag” tartalma a kdvetkezd: szélécukor, cukrozott gyiimdlcslé,
keksz.

A szul8, vagy mas torvényes képvisel§ a tanulo ellatdsdhoz sziikséges kérelmét az Elitv. 15. § (5)
bekezdésével dsszhangban megtett formaban az iskolavezetésnek nydjtja be.
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